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Gefuhlskrels

. ~ . Du reflektierst deine Emotionen und analysierst strukturiert deine
;I><\ Verhaltensweisen. So lernst du, besser mit deinen Emotionen
9 umzugehen.

SO gent's

1. Suche dir einen ruhigen, ungestdrten Ort und einen maglichst aufgeraumten Arbeitsplatz.
2. Denke an die Situation, in der du impulsiv gehandelt oder emotional reagiert hast.

3. Versuche alle Spalten im Arbeitsblatt auszufullen oder nutze dafur die App.

4. Wichtig: Es gibt kein Richtig oder Falsch!
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ORIKO?

OTIkO 'adhsde Fir mehr Ordnung im Kopf




